Programme des animations
Juin 2022

Résidence Francoise D'Andigné
La Pommeraye




MERCREDI 1 16h15 Fétes et traditions
11h15 épluchage de fruits et légumes
JEUDI 2
16h15 Jeux de société
11h15 Atelier « remue-méninges »
VENDREDI 3
16h15 Gym douce et relaxation
SAMEDI 4
(voir affichage dans les ascenseurs)
LUNDI
11h Marché de la place
Représentation théatrale
MARDI 7 S Par les éleves du Lycée St Joseph
16h15 Gym avec Luana de Siel Bleu
MERCREDI 8 16hi15 Jeux de mémoire
11h15 épluchage de fruits et légumes
JEUDI 9 A partir
& Kermesse
15h30 avec les jeunes de la MFR
11h15 Atelier bricolage d'été
VENDREDI 10
16h Chants avec les bénévoles
SAMEDI 1 16h15 Animations du week-end
DIMANCHE 12 (voir affichage dans les ascenseurs)




11h15

Revue de presse « Senior Hebdo »

LUNDI 13
16h15 Jeux du loto
, Visite des clowns
A partir ~ ol 2
de 15h « Cacahuete et Philemon »
14 Dans les chambres et les salons d'étages
IO 15h  Atelier couture avec les bénévoles
16h15 Gym avec Luana de Siel Bleu
MERCREDI | 15 16h15 Histoire de la région
11h épluchage de fruits et légumes
JEUDI 16
16h15 Jeux de mémoire
11h15 Atelier bricolage d'été
VENDINERIE 27 Sortie « Guinguette de la Possonniére »
Sur inscription
SAMEDT 18 Animations du week-end
16h15 e
DIMANCHE 19 (voir affichage dans les ascenseurs)
11h15 Revue de presse « Senior Hebdo »
LUNDI 20
16h15 Jeux de mémoire
MARDI 21 16hl15 Gym avec Luana de Siel Bleu
MERCREDI | 22 12h Repas des anniversaires de juin
12h15 Apéritif en salle a manger




MERCREDT

22

Sortie « Guinguette de la Possonniere »

Sur inscription

11h épluchage de fruits et légumes
YEtle et 16h Spectacle « Dancing Musette »
Pour les 100 ans de Mme LE FOL
11h15 Atelier bricolage d'été
VENDREDI 24
16h Chants avec les bénévoles
SAMEDT 25 Animations du week-end
16h15 e
DIMANCHE 26 (voir affichage dans les ascenseurs)
11h15 Revue de presse « Senior Hebdo »
LUNDI 27
16h Atelier bricolage d'été
11h Marché de la place
MARDI 28
16h15 Gym avec Luana de Siel Bleu
Repas festif de I'éte
12h :
« moules-frites »
MERCREDI 29
16h Spe;facle d'orgue c\ie b.ar'bar'ie.
Guy et Guite vous propose un apres-midi en en musique
11h épluchage de fruits et légumes
JEUDI 30 oo
w15 Promenade et goliters dans le parc

Des changements de programme sont possibles et vous seront
indiqués dans les ascenseurs.




