Résidence Frangoise d'Andigné
La Pommeraye




13h45 Marcheé de la Place

MARDI 2
16h15 Gym avec Siel Bleu

11h | Epluchage de fruits et égumes
JEUDI 4
16h15 Fétes et fraditions de France
Projection d’'un concert
1Th15 ,
sur grand ecran
VENDREDI | 5
16h15 Gym douce et relaxation

m' 16h15 Gym avec Siel Bleu




11h | Epluchage de fruits et légumes
JEUDI 11
16h15 Jeux de mémoire
11h15 Réveil musculaire
VENDREDI | 12

Chants avec les bénévoles

LUNDI

MERCREDI

15

17

11h15

Revue de presse
« Senior Hebdo »

16n15

Jeux de mémoire

12h- Apéritif en salle a manger pour le
12h15 repas des anniversaires du mois
Apatir | Vente de vétements Styl'mode
de14h30 En salle d’animation

VENDREDI

19

11h15

Projection d’'un documentaire
sur grand écran

16n15

Gym douce et relaxation




MARDI 23 16h15 Gym avec Siel Bleu

MERCREDI & 24 A‘;g:% Dégustation de gaufres

11h | Epluchage de fruits et lEgumes
JEUDI 25

16n15 Histoire de la Région

13h45 Marché de la place
MARDI 30
16h15 Gym avec Siel bleu
MERCREDI | 31 16h15 Jeux de mémoire

Des changements de programme sont
possibles et vous seront indiqués.




