PROGRAMME DES ANIMATIONS

NOVEMBRE 2025

Reésidence Francgoise d’Andigné - La Pommeraye



SAMEDI

DIMANCHE

Animations jour férié et week-end
(Voir affichages pres des ascenseurs)

mn 16h15 Gym avec Tom de Siel bleu

JEUDI ! 16n15 FEtes et tradition de France

SAMEDI 8 Animations jour férié et week-end
DIMANCHE | 9 (Voir affichages pres des ascenseurs)
LUNDI 10| 16h15 Jeux de mémoire
Animations jour férié et week-end
MARDI L (Voir affichages prées des ascenseurs)
MERCREDI | 12| 16h00 Spectacle musical

d’Antoine Saget




A partir Déambulation musicale

de 15h téphani
VEDNREDI | 14 slfEe I pulelalic

16h15 Gym douce et relaxation

SAMEDI 15 L -
Animations jour férié et week-end
(Voir affichages pres des ascenseurs)

DIMANCHE | 16

mn 16h15 Gym avec Tom de Siel bleu

JEUDI

20

11h15 | Epluchage de fruits et Iégumes
A partir Atelier couture avec les
de 14h30 bénévoles
A partir A .
de 15h Gouter festif




Des changements de programme sont
possibles et vous seront indiqués.




